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Realität: 

• den Einheitsfeuerwehrmann gibt es nicht 

• Feuerwehr ist Vielfalt 
 

   Und das ist auch gut so! 
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Realität: 

• die Nachwuchsgewinnung ist schwierig 

• die Kameraden werden älter 

  - das Risiko für gesundheitliche Probleme steigt 

• Lifestyle-bedingte Veränderungen nehmen zu 

  - wenig Bewegung, gutes Essen 

  - das Risiko für gesundheitliche Probleme steigt 
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Belastungen im Einsatz: 

Körperlich: 

• erhöhte Wärmebelastung durch mehrlagige Schutzbekleidung 

• Feuer, Wärme, Rauch 

• Zusätzliches Gewicht der Ausrüstung (30-50kg) 

• körperliche Arbeit (hohe Spitzen- und Langzeitbelastung) 

 

Psychisch: 

• enge Räume, Dunkelheit 

• Gefahren an der Einsatzstelle (Verkehr, Einsturz…) 

• Rettung von Menschenleben 

• Verantwortung für Kameraden/ eigene Lebensgefahr 
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Statistik der HFUK: 
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-Jeder geschädigte Kamerad ist für seine Familie 100%. 
-Unfälle werden durch gesundheitliche Probleme begünstigt. 



Studienlage: 
• 2007 New England Journal of Medicine 

• untersucht wurden 1144 Todesfälle im Feuerwehrdienst in den USA 

 zwischen 1994 und 2004 (ausgenommen 11. September) 

• davon 449 verstorben an Herzkreislauf-Erkrankungen (39%) 

  - meist Herzinfarkt 

• davon 32% während der Rettungsarbeiten 

     13% auf der Anfahrt 

     17% während des Einrückens 

     13% während Dienstsport 

Feuerwehrleute sind im Einsatz weniger durch Brandverletzungen und 

Erstickungen gefährdet als durch Herzinfarkte. 

Das Risiko für einen Herzinfarkt steigt im Einsatz um den Faktor 136! 

   Welche PSA setzen wir hierfür ein? 
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Studienlage: 

-April 2017 Circulation 
-in Edinburgh wurden 19 gesunde Feuerwehrleute untersucht  
-absolvierten je 20min in einem Brandsimulator und leichte Tätigkeit 
-gemessen wurden Körperkerntemperatur, Blutgerinnung, Blutfluss  
 am Unterarm nach Infusion von Blutgefäß-wirksamen Substanzen 
-Ergebnisse: 
   -die Körperkerntemperatur stieg  beim Einsatz im Brandsimulator 
    um ca. 1°C  
   -die Blutgerinnung wurde aktiviert 
   -die Funktion der Blutgefäße war gestört 
   -es gab Hinweise auf eine gestörte Herzdurchblutung  
 
          alles Faktoren, die einen Herzinfarkt begünstigen 
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Rhetorische Frage: 
 
Wenn diese Veränderungen, die einen Herzinfarkt begünstigen, 
schon bei jungen, gesunden, nicht rauchenden Feuerwehrkameraden 
auftreten – 
wer möchte dann noch einen Kameraden in so einen Einsatz 
schicken, von dem er nicht mal weiß, ob er wirklich gesund ist??? 



• 
Zuständigkeit: 
 

-Verantwortung für die Sicherheit und den Gesundheitsschutz in den  
 Feuerwehren liegt bei der Gemeinde, vertreten durch den Bürgermeister 
-Gemeinde überträgt die damit verbundenen Aufgaben und Pflichten an 
 die Wehrführung, behält Aufsichts- und Kontrollverantwortung 
-sowohl die Gemeinde als auch die Wehrführung haben Fürsorgepflicht 
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Ist-Stand: 

• Kameraden sind teilweise unsportlich 

• Kameraden werden älter 

• das individuelle Erkrankungsrisiko ist nicht vorhersagbar 

• Eignungsuntersuchungen bei den Feuerwehren bundesweit nur 

 für Atemschutzgeräteträger und Taucher 

 

Wunsch: 

• Eignungsuntersuchungen in regelmäßigen Abständen für jeden 

 aktiven Kameraden 

 

Lösungsansätze: 

• fördern Sie die Fitness der Kameraden 

• haben Sie mehr Zweifel im Sinne der UVV Feuerwehr § 6 

 

 
13.12.2017 Landesfeuerwehrverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. 10 



Lösungsansatz – fördern Sie die Fitness der Kameraden 

• Teilnahme an Sportprogrammen 

• ermäßigte Gebühren für Schwimmbäder, Fitnessstudios, 
Sportverbände 

• Vorbildwirkung der Führungskräfte 
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Lösungsansatz – haben Sie mehr Zweifel im Sinne der 
     UVV Feuerwehr § 6    
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Take Home Message: 

• den Einheitsfeuerwehrmann gibt es nicht 

• Feuerwehr ist Vielfalt sowohl an Kameraden als auch an Aufgaben 

• tragen Sie Fürsorge und Verantwortung für Ihre Kameraden 

• fördern Sie deren Fitness 

• veranlassen Sie Eignungsuntersuchungen 

• senken Sie damit das Risiko für Ihre Kameraden, bei einem Einsatz 
gesundheitlichen Schaden davon zu tragen 

• geben Sie Kameraden mit gesundheitlichen Einschränkungen die 
Möglichkeit, eine für sie geeignete Funktion in der Feuerwehr zu 
finden 

 So bleibt Ihre Feuerwehr einsatzbereit und zukunftsfähig! 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Landesfeuerwehrverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. 

Bertha-von-Suttner-Str. 5 | 19061 Schwerin 

Telefon: 0385 3031 – 800 | Fax: 0385 3031 – 806 

 

info@landesfeuerwehr-mv.de | www.landesfeuerwehr-mv.de 


